
Kurzportraits der regelmäßigen Gruppen findest Du auf der Rückseite!

Veranstaltungen März 2026

Die Emmas	
Stammtisch für queere Frauen in Braunschweig. Jeden 

3. Donnerstag um 19 Uhr im Cafe Fischer (Altewiekring 44, 38102 BS). 
Bitte meldet Euch an über emma-in-bs@web.de

Do 19.03. | 19 Uhr

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 18.03. | 18 Uhr

Trans*Lions	
Stammtisch/Selbsthilfegruppe für Transmenschen. 

Wir wollen klönen, gemeinsam Spaß haben und uns gegenseitig helfen. 
Gerne begrüßen wir auch Angehörige und Freunde von Transmenschen. 
Kontakt: translions@vsebs.de

Do 19.03. | 19 Uhr

Save the Dates...

Fr 07.08.  &  
Sa 08.08.

Sa 16.05. 
20 Uhr

Eurovision Song Contest
Onkel Emma - Douze Points

MenDance/WomenDance
Im Stereowerk | Böcklerstr. 30 | 38102 BS 
Beginn: 22 Uhr | Eintritt: 10 € (bis 23 Uhr 8€)

Sa 30.05.
22 Uhr

Sa 11.04. 
20 Uhr

Super Quiz Night

Mi 30.04. 
20 Uhr

Tanz in den Mai
Onkel Emma feiert in den Wonnemonat ...

Fr 24.07. 
19 Uhr

KickOff-Grillen
zum CSD Braunschweig

Schreib-Workshop	
Die queere Poetry-Slam-Gruppe „Pebbles“ lädt zum 
Schreibworkshop ein. Werdende und schon aktive 
Schreibende können Tipps, Tricks und Texte austau-
schen und gemeinsam an ihren Werken für große und 
kleine Bühnen arbeiten. Alle sind willkommen und 
alle Arbeitsstände dürfen mitgebracht werden, von 
der vagen Idee bis zum üppigen Œuvre. Meldet euch 
gerne per Mail unter pebbles@vsebs.de oder über 
Instagram @pebblesbs an und äußert vorab Themen-
wünsche oder kommt einfach spontan vorbei! Tra*BS, 
Jasperallee 85 Wir freuen uns auf euch!

So 01.03. | 13 Uhr

Queer Teachers	
 Wir sind LSBTIQ*-Pädagog*innen und möchten uns 
mit der Situation von LSBTIQ*-Menschen auseinan-
dersetzen, uns austauschen, wie wir Schüler*innen 
und Kolleg*innen beim Thema Coming Out unterstüt-
zen können, Vielfalt und Sichtbarkeit an Bildungsein-
richtungen fördern, uns gegenseitig bei Schwierig-
keiten im Arbeitsalltag zur Seite stehen. Sei herzlich 
willkommen! Kara-Arietta Lissy und René Pietsch

instagram.com/queerteachersbs Mail: queerteachers@onkel-emma.org

Fr 13.03. | 18:00 Uhr

Trans*LionsCubs & 
Friends & Family	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre. Wenn du Fragen hast, 

schreib gerne per Mail an translionscubs@vsebs.de

Mi 04.03. | 18 Uhr

Trans*Lions	
Stammtisch/Selbsthilfegruppe für Transmenschen. 

Wir wollen klönen, gemeinsam Spaß haben und uns gegenseitig helfen. 
Gerne begrüßen wir auch Angehörige und Freunde von Transmenschen. 
Kontakt: translions@vsebs.de

Do 05.03. | 19 Uhr

HUBS-Spieleabend
Lust auf nette Leute & Gesell-

schaftsspiele?! Dann komm zum Spieleabend der Homosexu-
ellen Unigruppe Braunschweig. Dieser Spieleabend ist offen 
für alle.

Do 12.03. | 19.30 Uhr

Queerer Kneipenabend
Wir laden euch zum queeren Kneipenabend ein.

Fr 13.03. |  
20 Uhr

FINQ-Bar
Die FINQ-Bar ist ein monatlich stattfindender feminis-
tischer, inklusiver, queerer Abend. Immer mit guter 
Musik und einem Getränk des Abends. Außerdem ist 
unser Awarenessteam den ganzen Abend für euch da.

Sa 07.03. | 20 Uhr

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 11.03. | 18 Uhr

QueerCrew - deine queere 
Jugendgruppe
QueerCrew – die Gruppe für junge queere Menschen 
bis 27. Egal in welchem Bereich des queeren Spek-
trums; bei uns findest du eine diverse Community, 
die dich mit offenen Armen empfängt. Ob einfach 
etwas viben, leckeres Essen kochen oder beim Planen 
unserer Special Events helfen. Bei uns bist du immer 
herzlich willkommen! Werfe auch gerne vorab einen 
Blick auf unseren Discord: www.queercrew.de

Di 10.03. | 18 Uhr

Fr 13.03. | 18-20 Uhr Queer International
Eingeladen sind queere Menschen aus aller Welt und 
ihre Allys, die in Braunschweig und Region studieren, 
arbeiten, leben und neue Kontakte knüpfen möchten 
sowie sich mit anderen Menschen austauschen wol-
len, die ähnliche Erfahrungen in Deutschland gemacht
haben. Die Gruppe trifft sich von 18 Uhr bis zum Be-
ginn des queeren Kneipenabends um 20 Uhr. Eintritt 
ist frei. | The group Queer International will meet in 
Onkel Emma monthly on the 2nd Friday. Invited are 
queer people from all over the world and their allies, 

who work, study, live in Braunschweig and region. You can meet new people 
and talk about your experiences about living in Germany. Start of the mee-
ting is at 6 pm and it ends at 8 pm with the start of the queer pub night.

Queerer Kneipenabend 
mit Elektro-Musik
Im Emma wird der Beat aufgedreht. Euch erwartet 
eine bunte Mischung aus House, Techno und Trance 
für alle, die bei elektronischer Musik abschalten kön-
nen. Ob ihr einfach nur Lust auf einen Drink habt oder 
dabei lostanzen wollt, das entscheidet ihr.

Fr 06.03. |  
20 Uhr

Lesbisch-queeres Vernet-
zungstreffens für FLINTA*	

Wir wollen uns vernetzen und austauschen für mehr lesbisch-queere Sicht-
barkeit und Aktionen in Braunschweig. Mehrere Gruppen werden sich bei 
diesem Treffen vorstellen. Veranstaltet von: Sozialreferat und Onkel Emma, 
Eintritt frei

Mo 02.03. | 18 Uhr

Emma wandert	
im Radautal/Harz, Treffpunkt 10:00 
Uhr auf dem Wanderparkplatz, Westen-

dorf/Ellernhaibach (K83), Werlaburgdorf am südlichen Ende 
des Oderwalds oder für eine gemeinsame Anfahrt um 09:30 
Uhr am Thüringenplatz, Braunschweig Mit Blick auf den Harz wandern wir 
am Rande des Oderwalds bis zum Heiniger Monopterus. Dann geht es zur 
Blauen Lagune und auf dem Rückweg vorbei an den Märzenbecherwiesen 
des Oderwaldes. Die Wanderung ist ca. 17 km lang und hat 220 Hm. Bringt 
bitte ausreichend Verpflegung und Getränke sowie festes Schuhwerk und 
ggf. Wanderstöcke mit sowie dem Wetter angemessene Kleidung. Bei Blitzeis 
und Sturm findet die Wanderung nicht statt. Eine Teilnahme erfolgt auf 
eigene Verantwortung.  Wegen einer Mitfahrgelegenheit, schreibt bitte an 
emma-wandert@ideenmanufaktur-bs.de. Dieses Angebot richtet sich an 
FrauenLesbenInterNonBinaryTrans*.

So 29.03. | 10 Uhr

Queerer Kneipenabend
Wir laden euch zum queeren Kneipenabend ein.

Fr 20.03. |  
20 Uhr

Puppy Stammtisch
Offener Stammtisch für alle Interessierten
Beim Stammtisch sind alle Welpen, Hunde, Frauchen, 
Herrchen oder Interessierte willkommen, unabhängig 
von Geschlecht, sexueller Ausrichtung oder Alter. Wir 
quatschen, bellen und spielen miteinander, Hauptsa-
che alle haben Spaß. Puppy-Outfit ist keine Bedin-

gung, aber gern gesehen. Kontakt: puppies@vsebs.de

Sa 28.03. | 20 Uhr

Puppys

Braunschweig

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 25.03. | 18 Uhr

QueerCrew - deine queere 
Jugendgruppe
Neu im Onkel Emma: QueerCrew – die Gruppe für junge 
queere Menschen bis 27. Egal in welchem Bereich des 
queeren Spektrums; bei uns findest du eine diverse 
Community, die dich mit offenen Armen empfängt. Ob 
einfach etwas viben, leckeres Essen kochen oder beim 
Planen unserer Special Events helfen. Bei uns bist du 
immer herzlich willkommen! Werfe auch gerne vorab 
einen Blick auf unseren Discord: www.queercrew.de

Di 24.03. | 18 Uhr

Polyamorie-Stammtisch
Austausch über Polyamorie und alter-

native Beziehungsformen. Bei uns sind polyamore und anders 
einvernehmlich nicht-monogam lebende Menschen sowie 
Interessierte herzlich willkommen. Ab 19:30 Uhr könnt ihr in 
Ruhe ankommen. Seid bitte spätestens um 20 Uhr zum Beginn 
der moderierten Gesprächsrunde da, damit ihr die Einführung nicht verpasst. 
Homepage/Kontakt: www.poly-bs.de

Mi 25.03. | 19:30 Uhr

Fr 27.03. |  
20 Uhr

Queerer Kneipenabend
Heute lädt euch das s*ven-Team 
zum queeren Kneipenabend ein.

Heute könnt ihr euch auch kostenlos und anonym auf HIV 
und Syphilis testen lassen.

Ausstellungseröffnung
Unter dem Namen Art for Justice werden im Onkel 
Emma ab dem 20. März Bilder gezeigt, die in einer 
Notunterkunft für queere Personen in Uganda ent-
standen sind. Die Künstler*innen verarbeiten in ihnen 
ihre Gefühle und Erfahrungen in einem Land, in dem 
sie nicht offen und authentisch queer leben dürfen. 
Zur Eröffnung wird Shadic Wasajja im Onkel Emma 
von der Situation in Uganda berichten. Danach gibt es 
noch die Möglichkeit, sich bei Erfrischungen auszutau-
schen und die Bilder in Ruhe wirken zu lassen. 
Die Bilder können erworben werden, wobei der 
gesamte Erlös der Notunterkunft und ihren 

Bewohner*innen zu Gute kommt.

Fr 20.03. | 18:30 Uhr

Women/MenDance  
Am Samstag, den 28.03. verwandelt sich das Stereo-
werk in Braunschweig wieder in einen pulsierenden 
Hotspot der queeren Szene zwischen Harz und Heide. 
Die MenDance/WomenDance ist die größte queere 
Party in der gesamten Region Braunschweig und 
inzwischen eine der ältesten Partyreihen deutsch-
landweit. Anders als der Name es vermuten lässt, war 
die Veranstaltung schon immer offen für alle queeren 
Menschen und Allies. Hierneben erwartet euch das 
Team der Beratungsstelle für sexuelle Gesundheit vom 

Gesundheitsamt der Stadt Braunschweig sowie das SVeN-Team der Braun-
schweiger AIDS-Hilfe.
Beginn 22 Uhr | Eintritt 12€  | bis 23 Uhr 10€ | Stereowerk | Böcklerstra-
ße 30 | 38102 BS | Kontakt: dance@vsebs.de

Sa 28.03. | ab 22 Uhr

Sa 06.06. 
20 Uhr

Super Star Karaoke


