
Veranstaltungen August 2026

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 12.08. | 18 Uhr

QueerCrew - deine queere 
Jugendgruppe
QueerCrew – die Gruppe für junge queere Menschen 
bis 27. Egal in welchem Bereich des queeren Spek-
trums; bei uns findest du eine diverse Community, 
die dich mit offenen Armen empfängt. Ob einfach 
etwas viben, leckeres Essen kochen oder beim Planen 
unserer Special Events helfen. Bei uns bist du immer 
herzlich willkommen! Werfe auch gerne vorab einen 
Blick auf unseren Discord: www.queercrew.de

Di 11.08. | 18 Uhr

Queere Sicherheit
Schlagfertigkeit gegen Queerfeindlichkeit – Queere 

Sicherheit durch Empowerment - Queerfeindliche Sprüche und diskrimi-
nierende Aussagen können überall begegnen. Doch wie kann man souverän 
und selbstbewusst darauf reagieren? In diesem Workshop geht es darum, 
Strategien für schlagfertige Antworten zu entwickeln und sich zu stärken. BC 
III, Willy-Brandt-Platz 13

Do 20.08. | 17:30 Uhr

QueerCrew - deine queere 
Jugendgruppe
QueerCrew – die Gruppe für junge queere Menschen 
bis 27. Egal in welchem Bereich des queeren Spek-
trums; bei uns findest du eine diverse Community, 
die dich mit offenen Armen empfängt. Ob einfach 
etwas viben, leckeres Essen kochen oder beim Planen 
unserer Special Events helfen. Bei uns bist du immer 
herzlich willkommen! Werfe auch gerne vorab einen 
Blick auf unseren Discord: www.queercrew.de

Di 25.08. | 18 Uhr

Polyamorie-Stammtisch
Austausch über Polyamorie und alter-

native Beziehungsformen. Bei uns sind polyamore und anders 
einvernehmlich nicht-monogam lebende Menschen sowie 
Interessierte herzlich willkommen. Ab 19:30 Uhr könnt ihr in 
Ruhe ankommen. Seid bitte spätestens um 20 Uhr zum Beginn 
der moderierten Gesprächsrunde da, damit ihr die Einführung nicht verpasst. 
Homepage/Kontakt: www.poly-bs.de

Mi 26.08. | 19:30 Uhr

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 26.08. | 18 Uhr

Queerer Kneipenabend
Der queere Kneipenabend kann nur stattfinden, 
wenn sich Gastgebende dafür finden. Melde dich 
gerne unter veranstaltungen@onkel-emma.org

Fr 28.08. |  
20 Uhr

Queerer Buchclub	
Der Buchclub lädt ein, queere Bücher zu lesen und zu 

diskutieren. Diesen Monat mit "Pageboy" von Elliot Page und/oder "The 
Spear cuts through Water" von Simon Jimenez (engl.). Meldet euch gerne 
vorher per Mail an georgie@vsebs.de, auch bei Problemen, das Buch zu 
besorgen, wir finden dann eine Lösung. Bitte informiert euch vorher über die 
Content Notes der beiden Bücher!, tra*BS, Jasperalle 85

Di 25.08. | 17:30 Uhr

Fetisch-Friends
Offenes Angebot für alle Männer ab 18, die mindes-
tens ein Fetisch wie Rubber, Leder, Sports- oder Work-
wear, Skin, Uniform etc. haben, egal ob „alter Hase“ 
oder Newbie. Es geht um Kennenlernen, Austausch 
und Geselligkeit. Fetisch-Outfit ist gern gesehen, aber 
keine Verpflichtung. Umkleidemöglichkeit vorhanden.

Sa 29.08. | 20 Uhr

Puppy Stammtisch
Offener Stammtisch für alle Interessierten
Beim Stammtisch sind alle Welpen, Hunde, Frauchen, 
Herrchen oder Interessierte willkommen, unabhängig 
von Geschlecht, sexueller Ausrichtung oder Alter. Wir 
quatschen, bellen und spielen miteinander, Hauptsa-
che alle haben Spaß. Puppy-Outfit ist keine Bedin-

gung, aber gern gesehen. Kontakt: puppies@vsebs.de

Sa 22.08. | 20 Uhr

Puppys

Braunschweig

Queerer Kneipenabend
Der queere Kneipenabend kann nur stattfinden, 
wenn sich Gastgebende dafür finden. Melde dich 
gerne unter veranstaltungen@onkel-emma.org

Fr 21.08. |  
20 Uhr

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 19.08. | 18 Uhr

Trans*Lions	
Stammtisch/Selbsthilfegruppe für Transmenschen. 

Wir wollen klönen, gemeinsam Spaß haben und uns gegenseitig helfen. 
Gerne begrüßen wir auch Angehörige und Freunde von Transmenschen. 
Kontakt: translions@vsebs.de

Do 20.08. | 19 Uhr

HUBS-Spieleabend
Lust auf nette Leute & Gesell-

schaftsspiele?! Dann komm zum Spieleabend der Homosexu-
ellen Unigruppe Braunschweig. Dieser Spieleabend ist offen 
für alle.

Do 13.08. | 19.30 Uhr

Queer Teachers	
 Wir LSBTIQ*-Pädagog*innen möchten uns mit der 
Situation von LSBTIQ*-Menschen auseinanderset-
zen, uns austauschen, wie wir Schüler*innen und 
Kolleg*innen beim Coming Out unterstützen können, 
Vielfalt und Sichtbarkeit an Bildungseinrichtungen 
fördern, bei Schwierigkeiten im Arbeitsalltag zur Seite 
stehen. queerteachers@onkel-emma.org

Fr 14.08. | 18:00 Uhr

Queer International
Für queere Menschen aus aller Welt und Allys aus 
Braunschweig und der Region, die sich mit anderen 
Menschen mit ähnlichen Erfahrungen in Deutschland 
austauschen wollen. For queer people from all over 
the world and their allies from Braunschweig and 
region, to meet new people and talk about your expe-
riences about living in Germany.

Fr 14.08. | 18-20 Uhr

Queerer Kneipenabend
Der queere Kneipenabend kann nur stattfinden, 
wenn sich Gastgebende dafür finden. Melde dich 
gerne unter veranstaltungen@onkel-emma.org

Fr 14.08. |  
20 Uhr

Trans*Lions	
Stammtisch/Selbsthilfegruppe für Transmenschen. 

Wir wollen klönen, gemeinsam Spaß haben und uns gegenseitig helfen. 
Gerne begrüßen wir auch Angehörige und Freunde von Transmenschen. 
Kontakt: translions@vsebs.de | HEUTE IN DER tra*BS, JASPERALLEE 85

Do 06.08. | 19 Uhr

FINQ-Bar
Die FINQ-Bar ist ein monatlich stattfindender feminis-
tischer, inklusiver, queerer Abend. Immer mit guter 
Musik und einem Getränk des Abends. Außerdem ist 
unser Awarenessteam den ganzen Abend für euch da.

Sa 01.08. | 20 Uhr

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 05.08. | 18 Uhr

Pride & Paper
Wir sind ein queeres Spielleiter*innenkollektiv. In 
unserer Abenteuer-Werkstatt finden erfahrene und 
werdende Spielleiter*innen einen queerfreundlichen  
Raum zum Erfahrungsaustausch und gemeinsamen 
Vorbereiten von Sessions. An zusätzlichen Ter-
minen bieten GMs aus unserer  Gruppe außerdem 
einsteiger*innenfreundliche öffentliche Kurzabenteu-
er zum Kennenlernen von neuen Spielen, neuen Men-
schen und sich selbst an. Weitere Infos: Instagram @

pride_and_paper_bs Ort: tra*BS, Jasperallee 85 Braunschweig

Mo 10.08. | 18 Uhr

Yoga im Park
Prinz-Albrecht-Park, Veranstalter: SLS e.V.

Di 04.08. |  
18:30 Uhr

Queer Gardening
 "Queer Gardening" ist der erste Dokumentarfilm über 
queeres Gärtnern und queer-feministische Ökologien 
weltweit. In dem 80-minütigen Film führen 24 LGBT-
QIA* Gärtner*innen durch ihre Gärten und erklären, 
wo ihre Gartengestaltung queer ist. Außerdem 
berichten sie, wie sie heteronormative Ökologie und 

Natur-Kultur-Verhältnisse queeren und umdeuten.

So 02.08. |  
15 Uhr

Selbstbehauptungskurs
für FLINTA*-Personen, Kampfsportschule Dynamic 
Ving Tshun, Eulenstr. 10, Braunschweig

Mo 03.08. |  
15:00 Uhr

Mental health & queer Café
Jede*r ist eingeladen in einer offenen Gesprächsrun-
de über queeres Leben und mentale Gesundheit zu 
sprechen. Wir möchten einen Raum für Begegnung 
und auch kreativen Austausch schaffen. Gemeinsam 
bringen wir unsere Gefühle mit Knete in Form. Wir 
freuen uns, wenn ihr dabei seid! Veranstaltet von 

der Lavie Reha gGmbH & Der Weg e.V.

Di 04.08. | 17:00 Uhr
 

MENTAL HEALTH &  
QUEER CAFÉ 

21. Januar | 20. Mai | 19. August | 18. November 2025 

17:00 – 18:30 Uhr 
 
Jede*r ist eingeladen in einer offenen Gesprächsrunde über queeres 
Leben und mentale Gesundheit zu sprechen. Wir möchten einen 
Raum für Begegnung und Austausch schaffen!  
 

Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid!  

 

WO?  ONKEL EMMA 
  ECHTERNSTRASSE 9 
  38100 BRAUNSCHWEIG How to Strafanzeige

BC III, Willy-Brandt-Platz 13, Veranstalterin: LSBTI*-
Koordinationsstelle der Stadt Braunscheig

Mi 05.08. |  
17:30 Uhr

West Coast Swing
BTSC e.V., Böcklerstr.219a Eingang A, 3.OG Saal 3 

Mi 05.08. |  
18:00 Uhr

Quadball Probetraining
Broomicorns Braunschweig, Bienroder Weg 51

Mi 05.08. |  
18:30 Uhr

Pride Prep
  Demo Schilder & Co mit Schlau Braunschweig
Der CSD steht vor der Tür und du hast noch kein Demo 

Schild? Dir fehlt noch das passende pride Accessoire für dein Outfit, du 
möchtest einfach einen entspannten Abend mit fellow Queers verbringen 
und eine Gruppe für den gemeinsamen CSD-Besuch finden? Komm vorbei 
zum gemeinsamen Demo Schilder, Buttons und Pride Bändchen basteln.

Do 06.08. |  
17:30 Uhr

Workshop: Fetisch & Sextoys
Für mehr und mehr Menschen ist Fetisch geil. Was ist 
der Kick an bestimmten Praktiken oder Toys? Was hat 
Fetisch mit Verantwortung zu tun, und welche Safer 
Sex-Strategien sind zu beachten? All diese Fragen 
und mehr stehen im Mittelpunkt dieses spielerischen 
Workshops des s*ven-Teams der Braunschweiger 
AIDS-Hilfe. Eingeladen sind gleichermaßen Fetisch-
Interessierte und langjährige Fetisch-Freund*innen 

– ganz egal, ob Mann, Frau, trans, cis, homo-, bi-, oder hetero. Durch den 
Workshop führt Jörgen (Schwester Rosa). Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Komm einfach vorbei! Mindestalter: 18 Jahre

Do 06.08. |  
18 Uhr

Queer Squats
TURA 1865, Bienroder Weg 51

Do 06.08. |  
19:45 Uhr

PRIDENIGHT
Die CSD-Abschlussparty im Schön & Frölich, Broit-
zemer Str. 220

Sa 08.08. |  
18 Uhr

CSD-Demo
Start: Herzogin-Anna-Amalia-Platz

Sa 08.08. |  
13 Uhr

Abschlusskundgebung
Kundgebung und Bühnenprogramm | Schlossplatz

Sa 08.08. |  
15 Uhr

Dyke*March
Start: Platz der deutschen Einheit

Fr 07.08. |  
17:00 Uhr

After-Show-Chillout
Für alle, die nach dem Schlossplatz noch nicht ge-
nug haben, geht es noch im Onkel Emma weiter.

Fr 07.08. |  
22 - 01 Uhr

Auftaktkundgebung
Kundgebung und Bühnenprogramm | Schlossplatz

Fr 07.08. |  
18 Uhr

Frauen FLINTA Party
Kulturzentrum Brunsviga, Karlstr. 

Fr 07.08. |  
20:00 Uhr

Emma wandert	
rund um das Barockschloss Hundisburg, 
Treffpunkt Parkplatz von Schloss Hun-

disburg Die Wanderung beginnt im Barockgarten des Schlos-
ses, führt dann über Bebertal zur Ruine der Kirche, Wüstung 
Nordhusen, Galgenberg, Ziegelei, Quelle Nonnenspring, Ruine Templerburg, 
den Hundisberg, Landschaftspark Althaldensleben zurück zum Schloss (ca. 15 
km lang, ca. 100 Hm). Möglichkeit zum Baden und zur Einkehr im Schlossre-
staurant. Bringt ausreichend Verpflegung, Getränke, festes Schuhwerk, ggf. 
Wanderstöcke, dem Wetter angemessene Kleidung mit. Bei Sturm findet die 
Wanderung nicht statt. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.  
Für Mitfahrgelegenheit Mail an emma-wandert@ideenmanufaktur-bs.de. 
Dieses Angebot richtet sich an FrauenLesbenInterNonBinaryTrans*.

So 16.08. | 10 Uhr

So 16.08. |  
14 - 17 Uhr

Kreativcafé
	 Du hast Lust auf einen entspannten Sonntag und 

möchtest dabei kreativ sein? Dann komm ins Kreativ-
café! Hier kannst du in gemütlicher Café-Atmosphäre 
neue Leute kennenlernen, dich austauschen und 
gemeinsam kreativ werden. Bring gerne dein eigenes 
kreatives Projekt mit! Egal ob Stricken, Häkeln, Malen, 
Zeichnen, Basteln oder andere Ideen. Im Mittelpunkt 
steht das gemeinsame Tun und der Austausch mitei-
nander. Bei Kaffee, Tee und kleinen Snacks entsteht 

Raum für Gespräche, Begegnung und eine entspannte Zeit. Du kannst jeder-
zeit dazukommen und gehen, ganz ohne Anmeldung. Egal ob du regelmäßig 
kreativ bist oder einfach mal etwas Neues ausprobieren möchtest – du bist 
herzlich willkommen!

Pebbles Poetry Slam
Buchhandlung Graff

Fr 07.08. |  
20:00 Uhr


