
Kurzportraits der regelmäßigen Gruppen findest Du auf der Rückseite!

Veranstaltungen Oktober 2026
Trans*Lions	
Stammtisch/Selbsthilfegruppe für Transmenschen. 

Wir wollen klönen, gemeinsam Spaß haben und uns gegenseitig helfen. 
Gerne begrüßen wir auch Angehörige und Freunde von Transmenschen. 
Kontakt: translions@vsebs.de

Do 01.10. | 19 Uhr

Save the Dates...
Sa 21.11. 
20 Uhr

Super Quiz Night

Fr / Sa 
27./28.11.

Onkel Emma - Geburtstag
Wir feiern 15 Jahre Onkel Emma

MenDance/WomenDance
Im Stereowerk | Böcklerstr. 30 | 38102 BS 
Beginn: 22 Uhr | Eintritt: 12 € (bis 23 Uhr 10€)

Sa 28.11.
22 Uhr

Kneipenabend mit  
Karten-Vorverkauf

Der Kneipenabend im Onkel Emma vor der Women/MenDance im Ste-
reowerk. Bei uns erhälst du für nur 10€ den Party-Eintritt + 1 Bier oder 
Softdrink. Mit unserem Eintrittsbändchen spart ihr euch das anstehen an der 
Kasse auf der Party. VSE-Mitglieder Special: Das erste Bier oder der erste 
Softdrink kostet im Onkel Emma nur 1 € und bei der Women/MenDance gibt 
es wie gewohnt freien Eintritt.

Fr 02.10. |  
20 Uhr

Women/MenDance  
Heute verwandelt sich das Stereowerk in Braun-
schweig in einen pulsierenden Hotspot der queeren 
Szene zwischen Harz und Heide. Die MenDance/
WomenDance ist die größte queere Party in der 
gesamten Region Braunschweig und eine der ältesten 
Partyreihen deutschlandweit. Anders als der Name es 
vermuten lässt, war die Veranstaltung schon immer 
offen für alle queeren Menschen und Allies. Auf dem 
MAINFLOOR erwartet Euch das Braunschweiger 
DJ-Duo ANNA & BENE (@metalcore_und_raven) mit 

einem MIX aus EURODANCE, POP, BOYBANDS/GIRLBANDS und TECHNO für 
eine durchtanzte Nacht! Das Duo legt seit 2016 regelmäßig im Stereowerk, 
Lindbergh Palace und verschiedenen anderen Clubs auf. Im CLUBRAUM 
präsentiert STEFFEN (@steffen.mrlw) eine Mischung aus POP, HOUSE und 
PARTY-CLASSICS! Der Kölner ist besonders in der queeren Community be-
kannt und verbindet aktuelle Beats und Nostalgie. Neben anderen Überra-
schungen erwarten Euch das Team der Beratungsstelle für sexuelle Gesund-
heit vom Gesundheitsamt der Stadt Braunschweig sowie das SVeN-Team der 
Braunschweiger AIDS-Hilfe. Beginn 22 Uhr | Eintritt 12 €  | bis 23 Uhr 10 € 
| Stereowerk | Böcklerstraße 30 | 38102 BS | Kontakt: dance@vsebs.de

Fr 02.10. | ab 22 Uhr

So 01.11. |  
15 Uhr

Tortenschlacht
		     Schokolade trifft Passionsfrucht, Erdbeer trifft 

Tiramisu, und vieles mehr. Welche Köstlichkeiten 
der feinen Patisserie dieses Mal zur Auswahl stehen 
erfährst du bei der diesjährigen Tortenschlacht mit 
Markus und Chris.

Halloween mit s*ven
	 Halloween steht vor der Tür, und wir laden dich 

herzlich ein, die gruseligste Nacht des Jahres mit uns 
zu feiern! Freu dich auf unheimlich schöne Deko, die 
für Gänsehaut sorgt, Special-Shots, die es nur an 
diesem Abend gibt, und das s*ven-Team, das dich wie 
gewohnt hinter dem Tresen bestens versorgt. Zieh 
dein schaurigstes Kostüm an: Wer im gruseligen Out-
fit erscheint, bekommt einen Shot 4 free spendiert. 

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend mit euch! Euer s*ven-Team

Sa 31.10. |  
20 Uhr

Emma wandert	
von Öhrenfeld zu den Wolfsklippen, 
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Gasthaus 

zur Waldschänke in Öhrenfeld/Darlingerode oder für eine 
gemeinsame Anfahrt 09:20 Uhr am Thüringenplatz, BS Von 
Öhrenfeld steigen wir hinauf zum Kantorberg und von dort über den Alexan-
derstieg weiter hinauf zur Wolfsklippe. Zurück geht es über die Plessenburg 
mit Möglichkeit zur Einkehr über den westlichen Talhang des Tänntals wieder 
zum Ausgangspunkt. Die Wanderung mit schönen Ausblicken ist ca. 14 km 
lang und hat ca. 500 Hm. Bringt bitte ausreichend Verpflegung und Geträn-
ke sowie festes Schuhwerk und ggf. Wanderstöcke mit sowie dem Wetter 
angemessene Kleidung. Bei Sturm findet die Wanderung nicht statt. Eine 
Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Für eine gemeinsame Anfahrt 
mit dem Auto schreibt bitte an: emma-wandert@ideenmanufaktur-bs.de. 
Dieses Angebot richtet sich an FrauenLesbenInterNonBinaryTrans*.

So 18.10. | 10 Uhr

Puppy Stammtisch
Offener Stammtisch für alle Interessierten
Beim Stammtisch sind alle Welpen, Hunde, Frauchen, 
Herrchen oder Interessierte willkommen, unabhängig 
von Geschlecht, sexueller Ausrichtung oder Alter. Wir 
quatschen, bellen und spielen miteinander, Hauptsa-
che alle haben Spaß. Puppy-Outfit ist keine Bedin-

gung, aber gern gesehen. Kontakt: puppies@vsebs.de

Sa 24.10. | 20 Uhr

Puppys

Braunschweig

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 21.10. | 18 Uhr

QueerCrew - deine queere 
Jugendgruppe
QueerCrew – die Gruppe für junge queere Menschen 
bis 27. Egal in welchem Bereich des queeren Spek-
trums; bei uns findest du eine diverse Community, 
die dich mit offenen Armen empfängt. Ob einfach 
etwas viben, leckeres Essen kochen oder beim Planen 
unserer Special Events helfen. Bei uns bist du immer 
herzlich willkommen! Werfe auch gerne vorab einen 
Blick auf unseren Discord: www.queercrew.de

Di 27.10. | 18 Uhr

Polyamorie-Stammtisch
Austausch über Polyamorie und alter-

native Beziehungsformen. Bei uns sind polyamore und anders 
einvernehmlich nicht-monogam lebende Menschen sowie 
Interessierte herzlich willkommen. Ab 19:30 Uhr könnt ihr in 
Ruhe ankommen. Seid bitte spätestens um 20 Uhr zum Beginn 
der moderierten Gesprächsrunde da, damit ihr die Einführung nicht verpasst. 
Homepage/Kontakt: www.poly-bs.de

Mi 28.10. | 19:30 Uhr

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 28.10. | 18 Uhr

Queerer 90's Kneipenabend
Reist mit uns zusammen in die 90er und habt Spaß 
mit uns bei passender Musik und Special Drinks. 
Jede*r ist herzlich eingeladen, egal ob queer oder 
nicht, mit uns zu feiern!

Fr 23.10. |  
20 Uhr

Mental health & queer Café
Jede*r ist eingeladen in einer offenen Gesprächsrunde 
über queeres Leben und mentale Gesundheit zu 
sprechen. Wir möchten einen Raum für Begegnung 
und Austausch schaffen!
Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid! Veranstaltet 
von der Lavie Reha gGmbH

Di 20.10. | 17:00 Uhr
 

MENTAL HEALTH &  
QUEER CAFÉ 

21. Januar | 20. Mai | 19. August | 18. November 2025 

17:00 – 18:30 Uhr 
 
Jede*r ist eingeladen in einer offenen Gesprächsrunde über queeres 
Leben und mentale Gesundheit zu sprechen. Wir möchten einen 
Raum für Begegnung und Austausch schaffen!  
 

Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid!  

 

WO?  ONKEL EMMA 
  ECHTERNSTRASSE 9 
  38100 BRAUNSCHWEIG 

Trans*Lions	
Stammtisch/Selbsthilfegruppe für Transmenschen. 

Wir wollen klönen, gemeinsam Spaß haben und uns gegenseitig helfen. 
Gerne begrüßen wir auch Angehörige und Freunde von Transmenschen. 
Kontakt: translions@vsebs.de

Do 29.10. | 19 Uhr

Pride & Paper Kurzabenteuer
Im One Shot “Die verschwundenen Kinder von Grin-
davik” trefft ihr auf ein kleines Dorf im hohen Norden. 
Alles scheint seltsam still und wo sind eigentlich alle 
Kinder hin? Meldet euch bitte unter folgender E-Mail 
bei uns an: lucasnikowolf@proton.me Ort: tra*BS, 
Jasperallee 85 Braunschweig

Sa 24.10. | 14 Uhr

Queerer Kneipenabend
Wir laden zum pre-Halloween-themed Knei-
penabend ein!

Fr 30.10. |  
20 Uhr

Fetisch-Friends
Offenes Angebot für alle Männer ab 18, die mindes-
tens ein Fetisch wie Rubber, Leder, Sports- oder Work-
wear, Skin, Uniform etc. haben, egal ob „alter Hase“ 
oder Newbie. Es geht um Kennenlernen, Austausch 
und Geselligkeit. Fetisch-Outfit ist gern gesehen, aber 
keine Verpflichtung. Umkleidemöglichkeit vorhanden.

Sa 17.10. | 20 Uhr

FINQ-Bar
Die FINQ-Bar ist ein monatlich stattfindender feminis-
tischer, inklusiver, queerer Abend. Immer mit guter 
Musik und einem Getränk des Abends. Außerdem ist 
unser Awarenessteam den ganzen Abend für euch da.

Sa 03.10. | 20 Uhr

Trans*LionsCubs & 
Friends & Family	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre. Wenn du Fragen hast, 

schreib gerne per Mail an translionscubs@vsebs.de

Mi 07.10. | 18 Uhr

Queerer Kneipenabend
Heute begrüßt euch das Team der Fetisch-Friends

Fr 09.10. |  
20 Uhr

Queer International
Eingeladen sind queere Menschen aus aller Welt und 
ihre Allys, die in Braunschweig und Region studieren, 
arbeiten, leben und neue Kontakte knüpfen möchten 
sowie sich mit anderen Menschen austauschen wol-
len, die ähnliche Erfahrungen in Deutschland gemacht
haben. Die Gruppe trifft sich von 18 Uhr bis zum Be-
ginn des queeren Kneipenabends um 20 Uhr. Eintritt 
ist frei. | The group Queer International will meet in 
Onkel Emma monthly on the 2nd Friday. Invited are 
queer people from all over the world and their allies, 

who work, study, live in Braunschweig and region. You can meet new people 
and talk about your experiences about living in Germany. Start of the mee-
ting is at 6 pm and it ends at 8 pm with the start of the queer pub night.

Fr 09.10. | 18-20 Uhr

HUBS-Spieleabend
Lust auf nette Leute & Gesell-

schaftsspiele?! Dann komm zum Spieleabend der Homosexu-
ellen Unigruppe Braunschweig. Dieser Spieleabend ist offen 
für alle.

Do 08.10. | 19.30 Uhr

QueerCrew - deine queere 
Jugendgruppe
QueerCrew – die Gruppe für junge queere Menschen 
bis 27. Egal in welchem Bereich des queeren Spek-
trums; bei uns findest du eine diverse Community, 
die dich mit offenen Armen empfängt. Ob einfach 
etwas viben, leckeres Essen kochen oder beim Planen 
unserer Special Events helfen. Bei uns bist du immer 
herzlich willkommen! Werfe auch gerne vorab einen 
Blick auf unseren Discord: www.queercrew.de

Di 13.10. | 18 Uhr

Queer Teachers	
 Wir sind LSBTIQ*-Pädagog*innen und möchten uns 
mit der Situation von LSBTIQ*-Menschen auseinan-
dersetzen, uns austauschen, wie wir Schüler*innen 
und Kolleg*innen beim Thema Coming Out unterstüt-
zen können, Vielfalt und Sichtbarkeit an Bildungsein-
richtungen fördern, uns gegenseitig bei Schwierig-
keiten im Arbeitsalltag zur Seite stehen. Sei herzlich 
willkommen! Kara-Arietta Lissy und René Pietsch

instagram.com/queerteachersbs Mail: queerteachers@onkel-emma.org

Fr 09.10. | 18:00 Uhr

Pride & Paper
Wir sind ein queeres Pen-and-Paper-Kollektiv für 
Spieler*innen, Spielleiter*innen und Menschen, die es 
werden wollen. In unserer Abenteuer-Werkstatt fin-
den erfahrene und werdende Spielleiter*innen einen 
queerfreundlichen Raum zum Erfahrungsaustausch 
und gemeinsamen Vorbereiten von Sessions. An an-
gekündigten Terminen bieten GMs aus unserer Gruppe 
außerdem einsteiger*innenfreundliche Kurzabenteuer 
zum Kennenlernen von neuen Spielen, neuen Men-

schen und sich selbst an. Ort: tra*BS, Jasperallee 85 Braunschweig

Mo 12.10. | 18 Uhr

Queerer Kneipenabend
Gothtober - Heute mit Goth Musik und Bloody Ma-
rys! Passende Outfits und Make-up gern gesehen.

Fr 16.10. |  
20 Uhr

Trans*LionsCubs	
Die jungen Trans*LionsCubs laden ein zum Aus-
tausch von Erfahrungen, Verhalten, Situationen, im 
Weiterkommen und vieles mehr. Die Altersgrenze für 
diese Gruppe ist max. 27 Jahre.
Wenn du Fragen hast, schreib gerne per Mail an 
translionscubs@vsebs.de

Mi 14.10. | 18 Uhr

Trans*Lions	
Stammtisch/Selbsthilfegruppe für Transmenschen. 

Wir wollen klönen, gemeinsam Spaß haben und uns gegenseitig helfen. 
Gerne begrüßen wir auch Angehörige und Freunde von Transmenschen. 
Kontakt: translions@vsebs.de

Do 15.10. | 19 Uhr

Die Emmas	
Stammtisch für queere Frauen in Braunschweig. Jeden 
3. Donnerstag um 19 Uhr im Cafe Fischer (Altewie-

kring 44, 38102 BS). Bitte meldet Euch an über emma-in-bs@web.de

Do 15.10. | 19 Uhr


